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M e d i t a t i o n s k u r s
09. Januar –  06. Februar 2012  

 Theorie und Praxis der Meditation 
mit Pavel Prochazka  Psychotherapeut BVP
Beginn: Montag, 09. 01. 12  um 20.15 Uhr
Anmeldung notwendig!

In der heutigen Zeit wird es für viele Menschen immer wichtiger zu lernen sich selbst zu spüren, Gedanken loszulassen und sich der Kraft des Innern zu überlassen.
In diesem Seminar haben Sie die Möglichkeit sich mit Kopf, Herz und Bauch auf Meditation einzulassen, ihre Bedeutung erkennen und so neue Erfahrungen zu machen. Es werden mehrere Meditationstechniken vorgestellt und geübt.
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Kursinhalte                                                                          

· Was ist meditativer Zustand?

· Wie erlange ich ihn?

· Wie praktiziere ich ihn?

· Einige einfache und wirksame Meditationstechniken

· Imaginative Meditationstechniken

· Meditation und Selbsterfahrung

· Meditation und Spiritualität

Kleidung:     bequem und nicht einengend
Kursdauer:   5 Sitzungen à 105 min / 12 Lektionen;  1Mal pro Woche um 20.15 Uhr   

                                                                                                  /montags (ausser 25.4.11)
Kursort:       St. Josephshaus, 1. Obergeschoss,  Edenstrasse 2   7270 Davos Platz
Kurskosten:  Fr 160.-  pro Teilnehmer; bei erster Sitzung bar zu bezahlen
Anmeldung:  Pavel Prochazka  Scalettastr. 17  7270 Davos Platz
                      Tel. Nr. 081/ 416 15 12 (nach 6 x läuten = Tel. Beantworter)

                      E-Mail: porchi@bluewin.ch
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